
 

  

 
สถานการณการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ในฟนแลนด 

(รายงานโดยสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงเฮลซิงกิ ประเทศฟนแลนด ) 

************************************* 

การดําเนินการของฟนแลนด 

เมื่อ 28 เม.ย. National Institute for Health and Welfare (THL) ไดจัดสงแนวทาง/หลักปฏิบัติใน
การดําเนินการเกี่ยวกับการระบาดของโรคไปยังศูนยสาธารณสุขที่เกี่ยวของ และไดจัดทําคําแนะนําสําหรับ
บุคคลทั่วไป ดังนี้ 

1. ผูที่เดินทางกลับจากประเทศตองสงสัย  มาตรการที่สําคัญสําหรับการปองกันการระบาด คือการ
ตรวจพบในโอกาสแรกและการกักกัน ในกรณีของผูที่เพิ่งเดินทางกลับจากพื้นที่ที่มีการแพรระบาดของโรค 
เชน เม็กซิโก หรือสหรัฐฯ ใหติดตามสุขภาพของตนอยางใกลชิดเปนระยะเวลา 7 วัน และหากมีอาการไขสูง
กวา 38 องศาเซลเซียส หรือปญหาเกี่ยวกับระบบหายใจ ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดศีรษะ รูสึกหนาวเย็น
และออนเพลีย ใหติดตอแพทยโดยเร็ว 

2. ผูที่เดินทางทั่วไป  ควรหาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณการแพรระบาดของโรคในพื้นที่นั้นๆ โดย
อาจเปดหาขอมูลไดจากเว็ปไซตของ THL หรือจาก US Centers for Disease Control and Prevention และ
ผูเดินทางทุกคนควรปฏิบัติตามหลักการรักษาความสะอาดในระหวางการเดินทางดวย 

3. แพทย  THL ไดส่ังการไปยังโรงพยาบาลในเขตตางๆ เพื่อเผยแพรแนวทาง/หลักปฏิบัติในการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการระบาดของโรคไปยังศูนยสาธารณสุขในพื้นที่ และไดแนะนําแพทยที่เกี่ยวของสั่งยา 
Tamiflu และ Relenza  ใหแกผูปวยที่ไดรับการยืนยันวาติดเชื้อไขหวัดดังกลาว 

4. สถานพยาบาลตางๆ  แนะนําใหโรงพยาบาลในเขตตางๆ ศูนยสาธารณสุข รวมทั้งหนวยงาน  
ทองถิ่นที่เกี่ยวของกับ social care รายงานการปรับปรุงแผนงานการเตรียมพรอมในกรณีเกิดการระบาดของโรค 

5. Travel advisory  สอท.ฟนแลนดประจําเม็กซิโกไดแนะนําใหผูที่ไมมีความจําเปนหลีกเลี่ยงการ
เดินทางไปเม็กซิโก รวมทั้งบริษัทเอกชน ไดแก Nokia Metso และ Wärtsilä ไดออกประกาศแนะนําให
พนักงานหลีกเลี่ยงการเดินทางไปเม็กซิโกเชนกัน อนึ่ง มีผูแทนบริษัทฟนแลนดต้ังอยูในเม็กซิโกประมาณ 30 
บริษัท 

 

**************************  

กองสนเทศเศรษฐกิจ 

1 พ.ค. 2552 

หมายเหตุ: สามารถอานขาวยอนหลังไดที่ http://www.mfa.go.th/business/flu01.php 
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