
 

  

 

สถานการณการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ในนอรเวย 
(รายงานโดยสถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงออสโล ประเทศนอรเวย ) 

************************************* 

การดําเนินการของนอรเวย 

เมื่อ 29 เม.ย. กระทรวงการตางประเทศนอรเวยไดออกประกาศแนะนําไมใหชาวนอรเวยเดินทางไป
เม็กซิโกนอกจากจะมีความจําเปนอยางแทจริง ทั้งนี้เปนไปตามคําแนะนําของ Norwegian Institute of 
Public Health อยางไรก็ตามยังคงไมมีคําแนะนําพิเศษสําหรับการเดินทางไปประเทศอื่นๆ แตใหคําแนะนํา
ในการปฏิบัติตน ดังนี้ 

- กอนเดินทางไปเม็กซิโก  ติดตามขาวสารจากเจาหนาที่สาธารณสุขนอรเวย อาจปรึกษาแพทย
เกี่ยวกับการพกพายา Tamiflu แตก็แนะนําวามิใชเปนมาตรการปองกัน เนื่องจากยังไมมีวัคซีนปองกันโรค
ไขหวัดดังกลาว 

- ระหวางพํานักในเม็กซิโก  ใชความระมัดระวัง ติดตามขาวสาร ปฏิบัติตามคําแนะนําของ
เจาหนาที่สาธารณสุขทองถิ่น หลีกเลี่ยงบริเวณที่จะมีการสัมผัสกับผูคนอยางใกลชิดหรือบริเวณที่มีฝูงชน
จํานวนมาก หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผูที่ปวย ทําความสะอาดมือดวยสบูและน้ําหรือแอลกอฮอลลฆาเชื้อ หาก
เกิดอาการปวยใหอยูบานหรือโรงแรมและติดตอเจาหนาที่ทองถิ่นทางโทรศัพท หลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อจากอาหารหรือเครื่องดื่ม 

- หลังจากเดินทางกลับจากเมก็ซิโก  หากมีอาการปวยภายใน 1 สัปดาหหลังจากกลับจากเม็กซิโก 
ใหติดตอแพทยหรือหนวยฉุกเฉินทางโทรศัพท อาการของไขหวัดดังกลาวคลายกับไขหวัดปรกติ คือ ไขสูง 
ปวดเมื่อย ปวดหัว ไอ และมีปญหาทางเดินหายใจ 

 
**************************  

กองสนเทศเศรษฐกิจ 
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หมายเหตุ: สามารถอานขาวยอนหลังไดที่ http://www.mfa.go.th/business/flu01.php 
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